
年　　　月　　　日（　　）　なまえ

自分に自信が持てるレッスン⑪　ワークシート

だれかの役
やく

に立
た

つことを考
かんが

えて、やってみよう
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① 自
じ

分
ぶん

が得
とく

意
い

なことで、
　 だれかをよろこばせられることはあるかな？

② おうちの中
なか

でできることはあるかな？

③ 学
がっ

校
こう

や外
そと

でできることはあるかな？


