
オシッコだけ持参して、
獣医師に相談してみませんか？

ネコも病院https://sippo.asahi.com/neko-byoin/

「動物病院は怖がるから」「ネコにストレスだから……」。
そういって病院を敬遠するネコの飼い主さんはとても多いです。
でも、愛猫が健康に長生きするためには、
定期的に受診して、病気の早期発見に努めることが大切です。
特にネコに多いのが腎臓病をはじめとした泌尿器系の疾患。
ネコは留守番させ、まずは「オシッコ」だけで受診してみませんか？

「ネコも動物病院プロジェクト」を応援しています。

山根義久先生（公益財団法人動物臨床医学研究所 理事長）

詳細はプロジェクト特設ページでご覧ください。

　実に1/3以上の猫がなってしまう慢性腎疾患は早
期発見がポイント。オシッコだけでも診察してくれる
獣医師は、少なくとも治療に積極的だとみていいで
しょう。そこで深刻な病気の可能性があるかどうか判
断し、それから猫を連れてきて検査すればいい。大切なのは、日ごろ
から獣医師と十分なコミュニケーションをとっておくことです。

92％の獣医師が、
ニャンとも清潔トイレの活用を
猫オーナーに勧めたいと回答!

自宅での簡単「オシッコチェック」に!
にゃんとも清潔トイレは

「いつもと違うと思ったら、すぐ病院へ！」

・ 白色シートで、オシッコの色が判る！
・ シートを外せば、オシッコを採りやすい!
・ チップを通過しても尿の成分に影響を与えません
・ お手入れも簡単!
・  一週間取替なしでもニオわない!

［sippo採尿アンケート］n=125
ネコも動物病院・採尿アンケート：＜実施者＞sippo  ＜期間＞2018年9月6日～30日  
＜対象＞獣医師  ＜実施方法＞資料をダウンロードの上、webフォームより回答＜回
答数＞125  ＜協力＞動物臨床医学研究所

オシッコだけ受診の方法

システム
トイレ

おたまや採尿器でラップをしいて

step1 いずれかの方法で
おしっこを採る

step2 容器に入れて step3 動物病院へ

採尿時の注意点
●病院で推奨している採り方があれば、獣医師の指示に従っ
てください。
●排尿から3時間以内に採取してください。
●採尿後、常温で保管する場合は6時間以内に病院へ持って
行きましょう。

●すぐに持って行くのが難しい場合は、冷蔵庫に保管し、早め
に持って行きましょう。

※多頭飼育の場合はどの猫がした尿なのか分かるようにしてください。
※できるだけトイレの中は清潔な状態にしてください。



ネコも病院ネコも動物病院プロジェクトページ　https://sippo.asahi.com/neko-byoin/

ネコも動物病院プロジェクトとは
ネコの動物病院の受診率が、イヌに比べてとても低いことをご存じですか？
日頃から動物病院で受診することを習慣にして、どのネコにも健康で長生きしてもらいたい。
sippoはそんな考えから、「ネコも動物病院プロジェクト」を実施しています。

さらに、毎月のベストショットに選ばれた方には、ステキな賞品をプレゼント！

オシッコだけでも検査可能
獣医師が勧める猫の健康を守る方法

―猫は動物病院に連れて行きにくい
ですよね？
木村　病院に来ると豹変する、っていう
子は確かにいます。飼い主さんが二度と
連れて行きたくないと思うのも仕方ない
な、と思うこともあります。
田中　犬は散歩もありますし、しつけも
あり、そもそも外出する習慣がある。
平林　猫はただでさえのんびり寝ている
ことが多いから、飼い主さんでも判断し
にくい。
木村　ただ、嫌がる猫を無理に連れてき
てほしいとは思いません。電話だけで何
とかなるなら、猫の負担もないしそれでい
い。前に働いていた病院ではオシッコだ
けをよく持ってきてもらっていました。
平林　それで料金は？
木村　1500円ぐらいかな？
平林　それは検査費だけですよね。
田中　検査だけでは診察になりませんか
ら、診察料は発生しない。もちろん、医学
的に採取した尿じゃないから、すべてがわ
かるなんて思っていません。ただ、出血は
ないか。結晶はないか。糖は？　比重は？
などスクリーニングにはなります。
木村　朝早くにオシッコが採れた場合
は、病院の玄関のところに置いておいても
らいました。保冷剤と一緒に。出勤すると、

猫のオシッコが待っているんです（笑）。
平林　それはいい！　オシッコボックス
とかいいかもしれませんね。

平林　やはり猫を初めて飼う人と経験
者の違いもありますね。
田中　前の猫を腎臓病で亡くしたか
ら……っていう人は、早くから意識して
猫を診せてくれますよね。
木村　逆に初めて飼う人は猫に腎臓病
のリスクがあることすら知らない場合も
あります。腎臓病は末期にならないと、目
に見える症状が出にくいですし。
田中　最近は尿管結石が増えていて、
気が付いたときには１本が結石で詰まっ
て完全に機能不全、腎臓もダメになって
いるケースもある。
木村　それでいて猫は普通に生きてい
るケースも多いですからね。
平林　「普通にご飯食べているし、まあ
いいか」とか「もう15歳だから、こんなもん
だよね」っていう。
木村　基本的にはダメージを受けた腎
臓は二度と復活しないから、腎臓の寿命
が猫の寿命になります。長期にわたって
付き合うことになるから、治療費もそれな
りにかかります。
平林　やれることが多くなって、獣医療費

は昔に比べたらかなり上がっています。
田中　だからこそ、いかに症状が軽いう
ちに手を打つか、というのが大事ですね。
その点で、オシッコだけの受診・検査はと
ても有効なんです。
田中　高齢にならなくても腎疾患のリス
クはあります。尿路結石は２～３歳の若
い猫にもよく見られるし、腎疾患は５歳ぐ
らいから急激に悪化することも。
木村　オシッコチェックはできれば３カ
月に１度。人間でいう年に１度ですから。
動物病院は病気になってから行くところ
ではなく、病気にならないために行くとこ
ろと考えた方がいいと思います。
田中　早期発見につながるだけでなく、
動物病院にアクセスしてくれるきっかけ
になるから、獣医師はみな歓迎だと思い
ますよ。
木村　この記事を見て尿検査して欲し
いです、って言っていただけたら嬉しい
ですね。あ、でも、初診なのにいきなりポ
ストにオシッコを入れていくのはやめてく
ださいね（笑）。

猫の8割は慢性腎疾患にかかると言われます。そんな愛猫の健康を守るために、
動物病院とどう付き合ったらいいのか。日々臨床で猫たちに向き合っている
3人の獣医師に話し合っていただきました。

猫の不調は気付くのが遅れがち

座談会

木村先生（左から）、田中先生、平林先生

腎臓の寿命が、猫の寿命

お題にそった写真を撮る

step
1

「動物病院にいるネコちゃんの写真」
または

「通院につかうキャリーバッグと
ネコちゃんが一緒の写真」

Instagramに投稿する

step
2

ハッシュタグ#ネコも病院
をつけて投稿

sippoアカウントを
フォローする

step
3

sippo公式
アカウントはこちら

完了

田中綾先生　　東京農工大獣医学科教授
平林雅和先生　オールペットクリニック（東京都港区）院長
木村勇介先生　東京動物医療センター（東京都杉並区）勤務

ひょう へん

うれ

sippo 2019年10月2日掲載より抜粋

1投稿につき100円をsippoから
動物愛護団体に寄付します！


